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Het HOUSE project voert onderzoek naar innovatieve woonconcepten voor 

huidige én toekomstige ouderen die het subjectief welbevinden positief 

beïnvloeden. 

We spreken binnen het HOUSE project daarom niet van ‘ageing in place’, 

maar van ‘ageing well in the right place’.

HOUSE onderzoek

Ageing in place

Ageing well in the right place



1. Identificeren van heterogeniteit
onder ouderen

2. Inzicht in innovatieve
woonconcepten en
karakteristieken van subjectief
welbevinden

3. Ontwikkelen van evaluatie-
instrument huisvesting voor SWB

4. Ontwerpen en evalueren van 
ruimtelijke scenario’s

4 doelstellingen binnen 4 werkpakketten

• Opmaak van woonprofielen en persona’s voor
ouderen

• Levensloop interviews met 75 huidige (45+) en
toekomstige ouderen (65+)

• Interviews met experten, waaronder 20 
architecten

• Opmaak van taxonomie
• Ontwikkeling vragenlijst rond het evalueren van 

wonen, SWB en (toekomstige) ouderen

• Ruimtelijke scenario’s ontwikkelen via 
Research by Design

• Reallive mockups



Inhoud

1. Verkenning van alternatieve woonvormen
• Wat begrijpen we hieronder? 

• Taxonomie van woonvormen voor ouderen

2. Wat leren we uit onderzoek 
• Waarom gemeenschappelijk wonen overwegen?

• Bedenkingen & bezorgdheden?

3. Conclusie: toekomstperspectieven van deze woonvormen



Hoeveel % van de ouderen (65+) in 
Vlaanderen woont in een 

woonzorgcentrum?

Statistiek Vlaanderen, 2021



Statistiek Vlaanderen, 2023

van 65-plussers in 
Vlaanderen woont in een

woonzorgcentrum
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Statistiek Vlaanderen, 2023

% 65-plussers in Vlaanderen die in woonzorgcentrum wonen (2021)
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65-74 jaar 75 - 84 jaar 85j en ouder

Mannen

Vrouwen

Verhuizen naar woonzorgcentrum, 
pas wanneer de zorgvraag hoog 

is

Een grote groep ouderen 
= ageing in place



Individuele woning

Woonzorgcentrum

Traditionele woonvormen

Woonzorgcentrum
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Benkö, 2020; Jonkheere, 2010; Samenhuizen, 2022; Tummers, 2016; Vestbrö, 2010 

Verschillende termen in gebruik in Vlaanderen en internationaal

alternatieve woonvormen

gemeenschappelijk wonen

woongemeenschap

collectieve woonvormen

co-housing

communal housing

shared housing

collective housing

…

samenhuizen

Alternatieve woonvormen: whats in a name? 

Co-wonen



Enkele definities:

• “Collaborative housing includes various types of housing with shared facilities” (Fromm, 1991)

• “Collaborative housing can be understood as an umbrella term that encompasses a variety of housing forms with different 
degrees of collective self-organisation. Central to this type of housing is the presence of a significant level of collaboration 
amongst (future) residents, as well as between them and external actors and/or stakeholders, with a view to realising the 
housing project.” (Czischke et al., 2021) 

• “Gemeenschappelijk wonen is een woonvorm in een gebouw of gebouwencomplex dat wonen als hoofdfunctie heeft en uit 
verschillende woongelegenheden bestaat, waarbij minimaal twee huishoudens op vrijwillige basis minimaal één leefruimte 
delen en daarnaast elk over minimaal één private leefruimte beschikken en waarbij de bewoners samen instaan voor het 
beheer”. (Vlaamse Wooncode, in 2021: artikel 1.3 16°)

• “We spreken van gemeenschappelijk wonen (of samenhuizen) als twee of meer bewoners uit verschillende huishoudens, 
vrijwillig, langdurig, in meer of mindere mate van gemeenschappelijkheid, met elkaar samenleven en ruimte delen, in 
samenwerking en collectief zelfbeheer, om sociale meerwaarde te creëren.” (Samenhuizen, 2020) 

Gemeenschappelijke woonvormen: whats in a name? 



Benkö, 2020; Samenhuizen, 2022; Tummers, 2016; Fromm, 1991; Vestbrö, 2010 

Wat zijn nu kenmerken die hen zo verschillend maakt van traditionele woonvormen? 

• De vrijblijvigheid: mensen kiezen bewust en vrij voor deze manier van wonen

• Het ruimtelijk delen: er zijn gedeelde ruimtes die het samenleven en de gemeenschappelijkheid mogelijk 
maken of verbeteren

• Het sociaal delen: bewoners delen bepaalde, afgesproken sociale activiteiten en kiezen er zo voor om een 
sociale meerwaarde te creëren 

• Zelfbeheer: de bewoners participeren actief aan het project en staan zelf samen (in onderling overleg) in voor 
het beheer van en besluitvorming rond de woongemeenschap (eventueel met ondersteuning). 

• Meer op maat voor personen die behoeften hebben waar traditionele woonvormen geen of onvoldoende
antwoord op bieden.

• Ze zijn relatief kleinschalig.

Gemeenschappelijke woonvormen: whats in a name? 



HOUSE Taxonomie
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https://www.HOUSE-
research.be -> publicaties -> 
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Er zijn drie mogelijke situaties waarin zorgwoningen kunnen worden gemeld zonder dat er 
een bouwvergunning nodig is:

• Wanneer de eenheid is gemaakt binnen een bestaande woning

• Wanneer de unit een bestaand bijgebouw is (waarvoor eerder vergunning is verleend) 
bij een woning

• In het geval van een nieuwe, tijdelijk verplaatsbare eenheid

Zorgwonen
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De Chocoladefabriek

LOCATIE Nerem (Tongeren)

ARCHITECT a2o architecten

PROGRAMMA individueel:
combinatie van lofts, 
appartementen en 
eengezinswoningen
gemeenschappelijk: 
tuin en moestuintjes, 
polyvalente ruimte, 
(toekomstige) 
commerciële ruimte 

Co-wonen

De Chocoladefabriek – A2O Architecten
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• Kleinschalige (+- 10units) cohousing vanaf 55+ 

• Privé appartement bestaande uit woonkamer, keukenhoek, slaapkamer, badkamer

• Gemeenschappelijke ruimten: leefruimte (keuken & living), gastenkamer met eigen sanitair, wasruimte, 
hobbyruimte, eventueel buitenruimte, etc. 

• 12 huizen in België en 4 in Vlaanderen 

Senior Cohousing - Abbeyfield



Wat leren we uit onderzoek
Waarom deze woonvormen overwegen?

Bedenkingen/bezorgdheden?



Waarom gemeenschappelijk wonen overwegen? 

Wat toont onderzoek? Durrett, 2009; Hudson et al 2021, Glass, 2020,2013; Smetcoren et al., 2022, 2024; Izuhara et al, 2023; Fernandez, 

2015; Burgess & Muir, 2020 etc. 

• Tegengaan van gevoelens van eenzaamheid

• Hogere gevoelens van veiligheid en geborgenheid

• Aanwezigheid van burenhulp (wat kan leiden tot meer uitgebreide informele zorg) 

“Als je thuis komt, om het even wanneer, dan weet je, dan voel je eigenlijk dat 
er hier nog mensen zijn. Je moet ze daarom niet zien. Maar je komt nooit thuis 
in een leeg huis. Euh, we zorgen voor mekaar. Als er iemand ziek zou zijn, euh, 
met Corona, dan hebben we dat zeker gedaan. In de periode van de lockdown 
zaten we hier echt in een luxe positie.”



Waarom gemeenschappelijk wonen overwegen? 

Wat toont onderzoek? Durrett, 2009; Hudson et al 2021, Glass, 2020,2013; Smetcoren et al., 2022, 2024; Izuhara et al, 2023; Fernandez, 

2015; Burgess & Muir, 2020 etc. 

• Op verschillende manieren actief blijven

• (groter) sociaal netwerk

• Betrokken bij besluitvorming / participatief proces – controle over je woning

“Euh, het gevoel dat je nuttig zijt. […] Als we hier de werkdag hebben voor de 
financiën, wij maken zelf onze facturen. Als er geïndexeerd moet worden, moeten 
wij dat weer allemaal aanpassen. Euh, ja, dat houdt u wel wakker. Dat houdt u wel 
bij de pinken. […]Want als ik gestopt ben met werken, dat is wel mijn eigen keuze. 
Maar ik had zo de eerste maand toch het gevoel van, alé, wat loop ik hier nog te 
doen? Wat voor zin heeft dat nog? […] En nu heb ik weer die elan.” 



Waarom gemeenschappelijk wonen overwegen? 

Wat toont onderzoek? Durrett, 2009; Hudson et al 2021, Glass, 2020,2013; Smetcoren et al., 2022, 2024; Izuhara et al, 2023; Fernandez, 

2015; Burgess & Muir, 2020 etc. 

• Kleinere woning, makkelijker te onderhouden

• Delen van dagelijkse routines met anderen (meer of minder intensief afhankelijk van woonvorm)

“ Wat ook euh, zeer fijn is, dat is dat je, euh, als je een feestje wil geven voor 
familie, voor vrienden, mag je ook de gemeenschappelijke ruimtes gebruiken. Want 
euh, [Marleen] bijvoorbeeld, op het eerste verdiep, die heeft euh, drie kinderen en 
tien kleinkinderen, denk ik. Dus als die samen komen, dan zijn die bijna met twintig. 
[…] En wij mogen altijd op de aperitief komen. Euh, zij heeft kerstavond voor de 
familie een feest gegeven hier. En wie wil, mag daar gerust bij gaan. Dat is geen 
probleem. Dus, allé ja, dat is zo dat levendige.”



Waarom gemeenschappelijk wonen niet overwegen? 

MAAR ook bewust zijn van volgende bezorgdheden en aandachtspunten (Durrett, 2009; 

Hudson et al 2021, Glass, 2020,2013; Smetcoren et al., 2022, 2024; Izuhara et al, 2023; Fernandez, 2015; Burgess & Muir, 2020 etc.) 

“Je kan natuurlijk niet met iedereen vriend zijn in huis. Er wonen 10 mensen in de 
toekomst in huis. En, euh, je hebt bepaalde mensen bij wie je andere soorten 
contacten hebt, maar dat is in het normale leven ook zo. En ja, waar je dan, sommige 
mensen die vertellen je dingen in vertrouwen. […] en dat is wat dieper contact. En 
andere mensen wat oppervlakkiger. Je kan ook niet, het is ook niet goed denk ik om 
met iedereen even goed overeen te komen.”



MAAR ook bewust zijn van volgende bezorgdheden en aandachtspunten:
(Durrett, 2009; Hudson et al 2021, Glass, 2020,2013; Smetcoren et al., 2022, 2024; Izuhara et al, 2023; Fernandez, 2015; Burgess & Muir, 2020 
etc.)

• Later in het leven = worden verschillen groter, aanpassen aan een nieuwe sociale omgeving is 
niet voor iedereen even eenvoudig

• Praktische hulp, oké, maar er zijn grenzen aan het geven van persoonlijke hulp (vooral als er 
geen verwantschap is)

• Wanneer alleen oudere bewoners = zorgvraag stijgt 

• Oudste' bewoners (woonduur) = idee van meer zeggenschap

• Niet in alle gezamenlijke woonprojecten is de gebouwde omgeving aangepast aan het ouder 
worden

Waarom gemeenschappelijk wonen niet overwegen? 



MAAR ook bewust zijn van volgende bezorgdheden en aandachtspunten:

• Vaak een gebrek aan een specifiek, duidelijk wettelijk/beleidskader voor alternatieve 
woonvormen

• Realisatie van deze woonvormen (en zeker met meer personen) kent een langdurig proces: wat 
vaak leidt tot spanningen en uitval tijdens het proces

• Het vereist ook veel kennis om alles administratief in goede banen te leiden 

• Als het niet ondersteund/geïnitieerd wordt door een organisatie, heb je sterke doorzetters 
(leiders) nodig 

Bedenkingen, bezorgdheden? 



Conclusie – Toekomstmuziek?

“Cohousing for older people is not a way of living for alternative people: 

it is an alternative for ordinary people.”  
(Bamford, 2005, p.46)



Er is een groeiende belangstelling:

• Bij de populatie
• Bij het middenveld
• Bij ontwerpers

• Bij (lokaal) beleid

Toekomstmuziek? 



Toekomstmuziek? Bij de populatie

Als je wil verhuizen, wat is een goed
woonalternatief voor jou? 

84%
66%

75%

10%

15%
12%

7%
18% 14%

… mijn woning 
opsplitsen in 2 

(of meer)

… in 2 woningen 
met 2 gezinnen op 

1 adres

… vorm van 
gemeenschappelijk 

wonen

(helemaal) niet bereid

Neutraal

(helemaal) bereid

Ik ben bereid in de toekomst om …

Het Ouderenbehoefteonderzoek Mechelen 2023 HOUSE-bevraging 2025



Toekomstmuziek? Bij het middenveld



Bij ontwerpers

Toekomstmuziek? Bij ontwerpers



Toekomstmuziek: Bij (lokaal) beleid



• Onderzoek en verhalen van mensen die in deze woonvormen wonen, tonen aan dat het bijdraagt 
aan ‘Ageing well in the right place’ 

• Het blijft belangrijk om de ontwikkeling en het potentieel van dergelijke alternatieven te 
onderzoeken, omdat ze een antwoord bieden op individuele en collectieve behoeften, ook al 
zullen de aantallen nooit echt groot zijn, ze blijven een belangrijke aanvulling op het huidige 
woonaanbod. 

• Aandacht voor:
• naast het gebrek aan opties (in de buurt naar keuze) is het ook een kwestie van 

'onbekend is onbemind’ → duidelijke informatie over & begeleiding bij deze 
woonvormen is nodig

• Voor wie? Niet enkel voor de ‘happy few’ 
• ook realistisch zijn: het kost tijd & energie en we moeten het niet 'over-idealiseren’

Toekomstmuziek? 

”Het zijn burenrelaties, niet meteen vriendschappen. Vriendschap is iets zeldzaams geworden. Het 
gaat via goed nabuurschap en groeit dan misschien uit tot iets sterker... "



Meer info? 

www.samenhuizen.be



Ageing well
in the right place

www.HOUSE-research.be
info@HOUSE-research.be


